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䧮⚹荈搬〄㡮䊨Ⱘ⺫
湱紨2030♰韌刿倝㔐䔱荈搬
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地球一小时
2022年3月26日（周六） 20:30

  㖑椕♧㼭傞僽歋⚆歲荈搬㛇ꆄ⠔WWF〄饰涸♧고
Ⰼ椕錞垷剒㣐涸梠⥂Ⱆ渤崞⸓կ㖈鵂涸⼧㢴䎃务嫦䎃3 
剢剒た♧⚡僤劍ⰙⰌ椕侨⟄➉雦涸㹻䏭ㄤ⟱⚌⟄荈䊹涸皍

⽀遤⸓䭯絯佅䭯ㄤㆇ䎾崞⸓⦸雳邍鴪㼆梠㞯雳곿涸Ⱒⴗㄤ
佅䭯կ

  㼆Ⰼ椕暟猫抣絟鸟䏞♶倗⸈䘯欰暟㢴呋䚍⚜㣟ㄤ
欰䙖禹絡鷍⻊굥ꤗ⸈ⶢ涸⚚䃔䕎⸷2022䎃涸㖑椕♧㼭傞
㼜〿〮Ⱆ⠍遤⸓饰勻鸑鵂⚹㖑椕〄㡮吗鷻綁蒀撑蔼

涸䋞劅Ⱏ䒊➃♸荈搬ㄤ靕Ⱏ欰涸⥌䗱կ



㖑椕♳⯎忘✫⚪㺢㢴䕙涸欰ㄐ⡤կ㥵卓⡹
⠽䩛➢㖑♳䰌饰♧䪾㕼㡝⡹涸䩛ꅽ㽠〳腊謉
ゎ✫侨⟄♰雦涸䗎欰暟⠅溭涸㷋㶩ㄤ猫㶩

欨荛傹赈ծ梠蒜⸓暟瘝欰崞㖈㖑♴涸⸓暟⟌կ
䨔姺湡Ⰼ椕猰㷖㹻模䧭ꊹ㹁ծㄐぜ涸暟猫
䊺絑馄鵂190♰猫կ㸐⟌鸑鵂撑勇涸欰䙖Ⱒ禹
䕹姼䕧ㆇծ✽⚹⣜㶸㝕㽠✫荈搬歲务杝暵涸
欰ㄐ⚆歲ծ牟㣼涸荈搬梡韌ㄤぐ䒗涸欰䙖兞錜կ

➚㣔Ⰼ椕剣馄鵂50%涸➃欰崞㖈㙹䋑
䧮⟌䭆剣✫⤑ⵄ兰腊涸梡去欰崞⽲⛲姻鷶姿

认识身边的自然朋友，

一起“为自然发声”

⚜㣟㼆荈搬涸㥩㣼䗱ㄤ椚鍒姿կ⡎✲㹊♳
偽雿僽➃鶺縁荛涸虡ꅿ鵮僽넞嚁卌用涸㙹
䋑荈搬➢勻♶剎緃䌏կ㸐㽠㖈胜た랾랾

佅丒ㄤꤙ⠶满䧮⟌կ罜⛲䜄䜄㽠僽鵯猫小
랾雮䧮⟌䘍⽲✫㸐⟌涸㶸㖈կ

⡹僽や䡦䠑⸈Ⰶ䧮⟌欽⡹涸㡮갉雮
刿㢴涸➃溏錛㸐⟌涸㶸㖈ャ㥵卓⡹䡦
䠑霼騈ꥥ䧮⟌欽1㼭傞♧饰勻模䧭鵯고

⚹荈搬〄㡮涸⟣⸉ゅ崞⸓た劍䖉⡹
㼜⡹涸〄梡ㄤ䠭「ⴔ❧絛䧮⟌կ
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⟣⸉傞1㼭傞

HEY�剦对䧮僽郊枾罈䋗䧮僽♧
ぜ㖑椕ざ名➃կ䠭靧⡹♸⚹荈

搬〄㡮崞⸓♴䧮㼜䒸㼋⡹Ⱏ

ず模䧭鵯고⟣⸉կ⟣⸉㖑挿魧鴝涸爢⼓綁㖑䧴罏Ⱆ㔩

⟣⸉➃侨⡹〳⟄杝用模䧭⛲〳⟄鼜霼名⠶ㄤ㹻➃
ず遤⡎䒊雳㖈䫻鴪湡涸㖑た杝用模䧭⟣⸉

䶀䌄鄳㢊䧮⚹荈搬〄㡮䊨Ⱘ⺫紺餘晜ծ疴ծ
靈荛갉涸䩛纸鵮〳䌄♳佞㣐Ꞥծ劅鵴Ꞥ瘝錜㻋䊨Ⱘ

㸝Ⰼ霼鷥䭊♧⚡㸝Ⰼ涸荈搬梠㞯劢䧭䎃➃㖈䧭䎃➃ꤙず♴崞⸓կ
ざ鷓涸瑬满鷥䭊⥂军鲽⤑涸剪鄳괃蒀鼙⯝랕蒀ծ紤蒀瘝蒁⚽蒀僒
䒸饰ꅿ欰⸓暟险錣涸괃蒀կ

㥩㣼ㄤ㼣ꅾ霼䌄满㼆欰ㄐ涸㼣ꅾㄤ㥩㣼䗱确瑕㖈崞⸓务霼♶
銳⨞ⴀ⠟㹲荈搬涸⚿⸓կ

注
意
事
项

⟣⸉霹僈
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遤ⲥ㢊1
l ✫鍒⟣⸉銳宠
l ⲥ㢊崞⸓暟ㅷ
l 烁㹁䨪㢪䬺霄㖑

l 㼊䪪荈搬剦对
l 䬝撑雵䔶剦对呋頗
l 雵䔶⡹涸錜㻋〄梡

l 欽䗱♸剦对湱㢅

ⵌ䨪㢪

絕霋♧⡙荈搬剦对
2 l 㖈剦对㕕䧴䗎⽇⢪欽

䒊雳涸叻皊ⴔ❧⡹涸錜
㻋ㄤ䠭䟝

l ⡹⛲〳⟄鷥䭊鸑鵂꧋絕
鸑麤ⴔ❧絛䧮⟌➢罜
雮刿㢴➃溏錛

⚹荈搬〄㡮3
⟣⸉崨玐䭷⽂
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㥵呢㹁⛐荈搬剦ャ ㆭꅽざ鷓䒓㾝鵯고崞⸓ャ
䧮♶雩霋暟猫涸ぜ㶶鵯
⠔䕧ㆇ䧮㸤䧭⟣⸉にQ1 Q2 Q3

劥崞⸓䨾䭷涸荈搬剦对僽
䭷欰崞㖈荈搬务腊㢿荈
絛荈駈涸ꅿ欰欰暟嫱㥵

湱㼆㺂僒錜㻋涸⸓暟ծ嗃
暟ㄤ溫蝒կ罜瀖㣢ծ宐瘝
ꬋ欰ㄐ⡤ⴭ♶㾩✵劥崞⸓
涸錜㻋㼆韌կ

鵯고崞⸓傋㖈렽⸠㣐㹻
〄梡魧鴝涸荈搬剦对✫
鍒㸐⟌涸欰㶸梡朐䎇⚹

⛓〄㡮կ㔔⚹䒊雳⟄⡹䨾
㖈涸爢⼓ծ㷖吥ㄤ⽀⡙
䧴罏欰崞爢⼓꣡鵛涸Ⱆ㔩
⡲⚹⚺銳涸崞⸓㖞㖑կ

錜㻋⟣⸉务䎇♶嶍⿺暟猫
㹁猫涸䊨⡲䨾⟄♶欽䬐
䗱湱⥌⡹〳⟄欽荈䊹涸

倰䒭勻雩霋鵯⡙剦对կ㖈
錜㻋絕勲た㥵卓⡹䋞劅
✫鍒鵯⡙剦对涸猰㷖ぜ獦ծ
ⴔ碫䧴刿㢴⥌䜂〳⢪欽
iNaturalistծSeekծ䕎蒀ծ

蔄⠶⣥瘝暟猫霋ⵆAPP鵳
♧姿㷖⛴կ

綁⻊㼭⼓ 㹻꣡鵛Ⱆ㔩 龟ꅿⰖ㔩

Ԩ 뚁

Ԩ 赈

Ԩ 軣軧Ԩ 赈

Ԩ 宐뚁Ԩ 跨

X 瀖㣢

X 宐

Ԩ 嗃暟

瘷毟鍒䞨
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ⲥ㢊㥩✫に
梡㖈ⴀ〄㼊䪪⡹涸荈搬剦对ゅ

痦1姿 ⴀ꡶霼곫䟝⡹涸䬺霄㖑

䎇곫崵〳腊⠔麁ⵌ涸ꅿ欰欰暟կ

痦2姿 ⵌ鴪䬺霄㖑挿霼⯓靈侮

♧♴ㄎエ雮荈䊹㸝♴勻կ

痦3姿 ✫鍒䬺霄㖑挿涸㖑䕎䞔

ⲃ絚ⵖ♧⼝皍⽀涸䎂愿կ

拜访者：________________________

拜访日期和时间：_______年_____ 月 _____ 日 _____ 时 _____分

拜访地点：______________________

絚ⵖ䬺霄挿涸䎂愿

01 烁雩䬺霄㖑挿
䒊雳⟣⸉欽傞 3分钟
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⡹〳腊熊劍䖉雩霋
♧⡙♸⠍♶ず涸剦
对㔔罜蔄✫熊㢴

傞ꢂ㼊䪪կ⡎霼湱
⥌䧮⽰⢪♧⡙㢪

邍兜鸑涸剦对⛲
⠔絛⡹䞞㋐㔔⚹
嫦⚡欰ㄐ鿪僽杝♧

偽✳涸կ

痦1姿 霼⨞3妃帿ㄎエ䠭「瑟

孞⯎渠魧⡤䢨䢨獴⸓欽魧⡤

❀䠭䠭「鵯⚡梠㞯կ

痦2姿 㽂霚♶ず涸錠錭⟓錠ծ

⥟錠瘝鵘欽뢙㶩ㄤ羭劳欽䗱

㼊䪪劍䖉剦对涸ⴀ梡˘˘

痦3姿 鵯♧騟⡹⠔麁ⵌぐ猫欰

ㄐ➫絈殆䠑㸐⟌搬た鷥䭊齡

⚡饥鵳⡹䗱ꅽ涸剦对կ
新朋友所处的经纬度坐标____________，海拔高度______m

（通常可以使用手机定位APP获得此项数据）

䒊雳⟣⸉欽傞15分钟䪪ⵌ剦䎇㼜㸐䲽絚♴勻

02 㼊䪪荈搬剦
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03 饥鵛荈搬剦
㸐涸欰崞梠㞯 㸐涸欰㶸朐䙖 剒繠涸鿈⡙

⡹ㄤ㸐涸Ⱏず挿 ⡹ㄤ㸐涸♶ず挿 ⡹䟝ㄤ㸐❜剦对僽㔔⚹
痦1姿 霼㽂霚➢♶ず涸錭䏞錜

㻋雩霋⡹涸剦对կ

痦2姿 㼜⡹涸〄梡雵䔶♴勻

⡹〳⟄欽⡹㋐妅涸倰䒭㥵ⱗ⡲ծ

絚歘瘝鵳遤雵䔶鵯❈稇勞㼜
⚹た涸〄㡮邍鴪⨞ⲥ㢊կ

䱹♴勻霼㽂霚➢♶ず錭䏞錜㻋
⡹涸剦对䎇㼜鵯❈〄梡雵䔶♴

勻կ

Ԥ霼岤䠑♶銳⚹✫錜㻋ծ䬝䶑
倰⤑罜䎁䪓䧴⠟㹲⡹涸剦对կ

8



霼欽♲⚡Ⱒꝶ霒䕎㺂⡹⟌Ⱏず湱㢅涸15ⴔꛦ
〳腊僽厤猫䗱䞔ծ괃蒀瘝

殆涯15分钟ㄤ剦❜⚡䗱

04 ꤙ⠶荈搬剦

䲿爙3 㖈♶⠟㹲⡹⟌䕹姼涸䲿
⛓♴⡹鵮〳⟄欽䩛䫗䷫䠭「㸐կ

䲿爙4 㥵卓⡹涸剦对㖈獴⸓⡹
⛲〳⟄ꤙ⠶㸐㖑饥♧媯騟玐կ

䲿爙1 㸝㖑岤錠⡹涸剦对〳
⟄欽⡹㋐妅涸倰䒭ꤙ⠶㸐溏ծゑծ

ꢉ瘝鿪〳⟄կ

䲿爙2 㽂霚㼜⡹岤Ⰶ㸐涸魧
⡤⡤⠔㸐涸欰㪧䙖⟄⿺㸐滚务

涸⚆歲կ
_____________�ծ_____________ծ _____________
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05 欽Ꞥ㣢⡲

⚺곿3 ♧䓎⡹䟝邍鴪涸撑晙կ⚺곿1 ♧䓎ㄤ剦对ず呥涸撑晙կ ⚺곿2 ♧䓎剦对涸暵ⱗ撑կ

⚹荈搬剦䬝䶑3䓎撑晙

㥵卓♶㺂僒ず呥㽠欽⡹腊䟝ⵌ涸倰䒭
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06 确㼊ㄤ剦涸Ⱒ禹
絚ⵖ⡹ㄤ剦涸Ⱒ禹愿

⚆歲僽䓎緸⡹ㄤ剦对剣满䙦呋
涸翫禹ャ

痦2姿 䪪ⵌ⡹ㄤ剦对ꢂ涸Ⱒ禹

搬た䪾㸐⟌歘㖈〸⣩Ⱒ禹愿♳կ

痦1姿 确程⡹ㄤ剦对ぐ猫〳腊

涸Ⱒ禹կ

痦3姿 霼㖈⚰饥⚹⡹涸剦

对⨞⟝㼭✲ゅ⡹〳⟄䰂饰♧晙

㘏㖤䛪撑♧晙㸝˘˘䠭「剦
对涸銳

郊枾罈䋗ㄤ㼭郊枾涸Ⱒ禹愿爙⢾

寠耟荰

耟荰

汬稲愐ⅹ 謺繞

㡤鯇岪匫
ꆲ灥掹匫ꆳ

酑媣

憼
仚

鯢
蚘

讁
卻

顪
暐

䗵㡦
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07 ⚹剦〄㡮

㡮갉䪬鲿涸⥌䜂僽㢴⯋涸㸐〳腊僽溫㹊涸㡮
갉⛲〳腊僽♧媯絑歋⡹涸䠭「ㄤ椚鍒邍鴪ⴀ勻涸㡮
갉〳腊僽䌄絛⡹姿ꆀ涸㡮갉⛲〳腊僽䌄絛⡹䎂

涸㡮갉〳腊僽♧媯饎繠欰ㄐ涸㡮갉⛲〳腊僽♧媯
䙼罌欰ㄐ涸㡮갉˘˘

㸐〳⟄僽♧〣霢⛲〳⟄僽♧䌴歘鵮〳腊僽♧媯錠곸䧴갉
곸霼雵䔶♴勻䎇鸑鵂痦15곜涸꧋絕鸑麤♸䧮⟌ⴔ❧ゅ։

䧮䟝霹 ______________________________________________________

______________________________________________________________

㔔⚹ _________________________________________________________

⡹䱹佐ⵌ剦对〄ⴀ✫➊⛎⥌䜂

霼㽂霚欽⡹㋐妅䧴乲涸䕎䒭⚹㸐〄㡮ゅ։
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08 ⴔ❧⡹涸㡮갉
⡹涸剦对僽靆⡹䟝⚹㸐〄ⴀ䙦
呋涸ㄎ㡮ャ䘯鸑鵂䗎⥌剦对㕕
ㄤ䗎⽇ⴔ❧⡹涸㡮갉雮刿㢴涸

名⠶ゑⵌ㸐⟌

䧮䊺絑㖈䗎⥌剦对㕕ㄤ䗎⽇务〄
ⴀ✫䧮涸㡮갉կ劍䖉⡹〳⟄欽⡹
涸倰䒭⚹⡹涸倝剦对〄㡮կ

雵䖤♧㹁銳䌄♳Ⱒꝶ霒#⚹㖑椕
〄㡮#ㆦ

#⚹㖑椕〄㡮#

➚㣔䧮㖈♳嵳挩〵弩弪㖑Ⱆ㔩雩霋
✫♧⡙荈搬剦对㸐僽♧〫Ⰼ魧랱

蒀涸뚁织艜♴剣⚙⚡涯挿կ䧮畀

㖈⽼♴䫬㣢䟝➫絈錜㻋㸐涸遤⚹傞
䖃勻➃纈涸㋡ꢇ㡮䞞䪓✫㸐կ䧮暵

ⵆ䟝⚹䧮涸剦对〄㡮霼康➃⟌㖈
Ⱆ㔩ꅽ♶銳㣐㡮㋡㆒䪾㸝鵮絛

荈搬欰⾝կ

擔枾罈䋗

剦㕕

1㼭傞

ⱗ霉雿˘

#⚹㖑椕〄㡮# ♳滚⡹㽠腊ゑ錛뚁뚅

䔲⡹ⱄ妃⾼䒓滚⡹⠔〄梡♧⚡♶♧呋涸
⚆歲կ䧮涸剦对僽♧吳紤蔄壀加➫絈溏
⠔〄梡㸐涸〽㶩♳婎殆满覰蒀涸屘怚䧮䋞

劅➃⟌㖈倶䊨涸傞喧㽴ꆀ♶銳㼜屘怚⛓碫
涸䒚ⵌ嗃暟魧♳կ

Ⱒ岤 䲀虛 +

郊枾罈䋗
1㼭傞勻荈䗎⽇weibo.com

30 126 664
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09 ꧋絕⡹⟌涸㡮갉
䧮⟌霟䮚鼜霼⡹㼜⡹涸〄梡ㄤ㡮갉ⴔ❧絛
䧮⟌雮刿㢴涸名⠶ゑⵌ㸐⟌կ

䨾剣⡲ㅷ鿪㼜剣纸⠔鸑鵂♧⚡㖑椕荈搬㛇ꆄ

⠔OPFㄤ⚆歲荈搬㛇ꆄ⠔WWF涸㸽
倰庈麤鵳遤吗乄կ

ⴔ❧倰䒭䪊䲽♴倰✳絶瀦♳吗⡹涸㡮갉կ

14

꧋絕鸑麤



䧮⟌霟䮚鼜霼⡹⿺魧鴝➃鸑鵂嫦剢䯩饐♧⯋䧴荈㹁ꆄ괄涸
倰䒭佅䭯䧮⟌䒓㾝荈搬⥂䫡ㄤⰖ⠍侅肫崞⸓雮刿㢴➃饥鵛
荈搬✫鍒荈搬Ⱏず㸛䫡䧮⟌饆⟄欰㶸涸㖑椕㹻㔩կ姼㢪

⸈Ⰶ剢䯩⡹鵮㼜佐ⵌ OPF 剒倝♧絁⥂䫡고湡鵳㾝ծ佦✲ㄤ
崞⸓鼜紨կ䭯絯䯩饐鵮⠔蜦䖤牟猽爞暟կ

鼜霼䧭⚹㖑椕ざ⠑➃

䧮⟌僽♧㹻岤ⱃ㖈帿㖕涸4A紩ꬋⰖ㛇ꆄ
⠔կ2018䎃䧮⟌♸⚆歲荈搬㛇ꆄ⠔
WWF䶀䩛䒓帿䏞䧶殜ざ⡲劍劅鸑
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